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Sporta kluba SQUAD Hour
APMEKLESANAS UN LIETOSANAS NOTEIKUMI

Sajos noteikumos lietoto terminu skaidrojums:

1.1
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

Abonements — tiesibas uz vairakkart€ju maksas Sporta kluba apmekl&jumu atbilstosi
Abonementa veidam un Liguma noteikumiem;

Cenrdadis — Sabiedribas apstiprinatais Sabiedribas sniegto pakalpojumu un to cenu saraksts
speka esosaja redakcija, kas ir pieejams majaslapa www.squadhour.lv;

Grupu nodarbibas — Papildpakalpojumi - vienreiz€js vai vairakkart€js grupu trenina
apmekl&jums saskana ar Sporta kluba un konkrétas nodarbibas piedavajumu un noteikumiem,
kurus Klients izvélas Abonementa iegades procesa;

Klients — ricibspéjiga pilngadiga fiziska persona, kura ir noslégusi Ligumu ar Sabiedribu;
Klienta aplikacija —Sabiedribas majaslapas dala, kura Klients registr&jas un kurai Klients
sanem piek]uvi, ievadot savu registréto e-pasta adresi un paroli, kas tika izveidoti, Klientam
registréjoties majaslapa vai uz vietas Sporta kluba;

Ligums — Klienta Iigums starp Sabiedribu un Klientu, kas sastav tai skaita no Sporta kluba
apmeklésanas noteikumiem un Cenraza, kas ir Liguma pielikumi un td neatpemamas
sastavdalas, ir saisto$i Klientam un pieejami Klienta aplikacija;

Pamatpakalpojums — tiesibas uz Sporta kluba apmekl&jumu;

Papildpakalpojumi — Sabiedribas piedavatie jebkadi pakalpojumi, kas nav Pamatpakalpojums
Liguma izpratne un kas tiek sniegti par papildsamaksu atbilstosi Cenradim un attieciga

Papildpakalpojuma noteikumiem;

Sabiedriba — SIA “TEIKUMS JT”, vienotais registracijas numurs: 40203653629, juridiska
adrese: Gustava Zemgala gatve 78-1, Riga, elektroniska pasta adrese

welcome@squadhour.lv;

Sporta klubs — sporta klubs “SQUAD Hour”, kur§ atrodas Riga, Gustava Zemgala gatvé 74,
€kas “Teodors” 14; un 15.stavos un kuru Klients ir tiesigs apmeklét Kompanijas piedavato
pakalpojumu sanemsanai atbilstosi iegadata Abonementa veidam un Liguma noteikumiem;

. VDAR noteikumi — EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (ES) 2016/679 par

fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar
ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula).

Abonementi
2.1. Abonementu iesp&jams iegadaties, registréjoties Sabiedribas majaslapa https://squadhour.lv/

un Klientu aplikacija izvéloties Abonementa darbibas termina pirmo dienu un Abonementa
veidu, ko Klients v€las iegadaties.

2.2. legadatais Abonements ir paredzets lietoSanai vienai personai; nodot to citam personam nav

atlauts.

2.3. Ja Sporta kluba tieck konstatéta nepiederosa persona, kas nav registréta Sabiedribas sistema,,

tai nekavéjoties ir japamet Sporta klubs.

2.4. Abonementa Tpasnickam ir tiesibas izmantot Sporta klubu bez papildus samaksas uz

neierobezotu laiku 1 reizi diena,ievérojot Sporta kluba darba laikus.

2.5. Sporta kluba patstavigi atlauts atrasties un nodarboties trenazieru zal€ vai piedalities Grupu

nodarbibas personam tikai sakot no 18 (astonpadsmit) gadu vecuma, iznemot treninus
individuala trenera vadiba, vai ar Sporta kluba vadibas atlauju p&c vecaku rakstiska
iesnieguma sanemsanas.

2.6. Beérniem nav at]auts apmeklet Sporta klubu kopa ar vecakiem, iznemot gadijumus kad tas ir

laicigi iepriek$ saskanots ar Sporta kluba treneri, pie kura bérna vecaks trengjas individuali.
Sada situacija beérnam nav atlauts piedalities trenina kopa ar vecaku un aiznemt Sporta
kluba telpas vai inventaru. Ja bérns piedalas individuala trenina pie Sporta kluba trenera vai
izmanto Sporta kluba inventaru, tam ir jaiegadajas atsevisks Abonements vai 1 (vienas)
reizes Sporta kluba apmeklI&jums.

Grupu nodarbibu apmeklé$anas kartiba
3.1. Katram klientam 1 (viena) apmeklgjuma reizé ir iesp&ja pieteikties uz 1(vienu) Grupas

nodarbibu diena péc izvéles un apmeklet trenazieru zali, ka arT citas Sporta kluba zonas.
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3.2. Vietas rezervéSana Grupu nodarbibam vienmér notiek tikai un vienigi Klienta aplikacija.
Tapat arT vietas rezervacijas atcelSana.

3.3. Grupu nodarbibas zales "STUDIO" individuals apmeklgjums at]auts tikai trenera uzraudziba
individuala trenina ietvaros.

3.4. Grupu nodarbibu kavesana vairak par 5 mintitem ir bistama Klienta veselibai, tap&c treneris
var liegt Klientam piedalities nodarbiba.

3.5. Lai izvairitos no traumam un veselibas traucgjumiem, Sabiedriba iesaka noklausities
instruktazu un apmekl&t nodarbibas, kas atbilst Klienta fiziskas sagatavotibas limenim.

3.6. Uz Grupu nodarbibam,ieprieksgja pieteikSanas notiek Klientu aplikacija. Gadijuma, ja klients
nav veicis savlaicigu pierakstu, vieta nodarbiba netiek garantéta.

3.7. Ja Klients nevar apmeklet Grupu nodarbibu, uz kuru vigs ir pierakstijies, Klientam ir pienakums
atcelt So pierakstu Klienta aplikacija ne velak ka 1 (vienu) stundu pirms attiecigas grupu
nodarbibas sakuma, pretgja gadijuma tiek pienemts, ka Klients ir apmeklgjis nodarbibu. Ja
Klients 2 (divas) reizes peéc kartas vai kopsumma 2 (divas) reizes 1 (viena) méneSa laika
nepilda iepriek§ min€to pienakumu savlaicigi atcelt pierakstu, tad Sabiedriba ir tiesiga blok&t
Klienta aplikacija iesp&ju Klientam pierakstities uz Grupu nodarbibam uz 1 (vienu) ménesi, un
Klients nav tiesigs pieprasit AbongSanas maksas samazinajumu vai atmaksu $aja sakara.

3.8. Nepilnigi izpilditi iesildiSanas vingrinajumi ievérojami palielina traumu giiSanas iespgju.
3.9. Ja Klientam arkartas apstaklu del ir jaatstaj Grupu nodarbiba pirms nodarbibas beigam,
Klientam par to ir jainforme treneri.

TrenaZieru zales un kluba zonu apmekléjums

4.1. Sporta kluba esoSie treneri pec Klienta pieprasijuma nodroSina visparigu informaciju par
Sporta kluba esoSo trenazieru izmantoSanu un sniedz atras konsultacijas par inventara
izmantoSanu. Par atsevisku samaksu Klientam ir iespgja sapemt privato (individualo)
treninu pie kada no Sporta kuba treneriem,ieprieks saskanojot trenina laiku, kura ietvaros
treneris palidz, treng, vada Klienta treninu nodarbibu, veltot uzmanibu tikai vienam
Klientam vai, ieprieks sava starpa saskanojot - nelielai Klientu grupai.

Klientu ieveribai

5.1. Drosibas un higiénas apsverumu del, Klienta pienakums ir Sporta kluba telpas valkat sporta
nodarbibam piemérotu apgerbu un apavus, kas netiek lietoti arpus telpam un Klientam nav
atlauts Sporta kluba valkat sandales vai cita veida apavus, kas nav paredzeti sporta
nodarbibam, vai atrasties sporta zal€ basam kajam.

5.2. Drosibas un higiénas apsvérumu dél, dusas telpa ieteicams né€sat gumijas ¢ibas, kas samazina
paslidéSanas un traumu giSanas risku, uz mitram gridu virsmam, ka arT samazina risku
infic€ties ar parnésajamam adas slimibam.

5.3. Sporta kluba ir strikti aizliegts:

5.3.1. smeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un atrasties apreibinoso vielu ietekmg;

5.3.2. izplatit un/vai veikt jebkada veida produktu vai pakalpojumu tirdzniecibu vai
reklamas pasakumus, vai to filmésanu;

5.3.3. @st lidzi panemtu partiku.

5.3.4. nodarbibu laika nav ieteicams izmantot mobilos talrunus.

5.4. Lai Sporta kluba uzturétu kartibu, Sporta kluba klienta pienakums ir p&c lietoSanas sporta
inventaru novietot atpakal tam paredzEtaja vieta. Janotira velo trenaziera s&deklis un
rokturu stiprinajums. Skrejcelini ir janolaiz starta pozicija pec katras lietoSanas reizes. Viss
treninu inventars p&c lietoSanas ir janotira ar tam paredz&tu dezinfekcijas lidzekli.

5.5. Dusas telpas Klientam nav atlauts lietot ellas, medu, salus vai citus griiti nomazgajamus sejas
un kermena kopsanas Iidzeklus, ka arT aizliegts skiities, krasot matus, zavet velu un veikt
citas nepiemerotas darbibas.

5.6. Katrs Klients Sporta kluba apmekl&juma laika sanem lietoSana ar koda atslegu slédzamu
skapiti, kura glabat personigas mantas, tacu Sabiedriba neuznemas atbildibu par skapiti
ievietoto mantu pazusanu.

5.7. Skapisi gerbtuves ir paredz&ti lietoSanai tikai Sporta kluba darba laika. Kategoriski aizliegts
atstat skapitl personigas mantas arpus Sporta kluba apmeklgjuma laika vai arpus Sporta
kluba darba laika. Visas lietas, kas skapiti atrodas p&c Sporta kluba darba laika beigam, tiek
no ta iznemtas un utiliz€tas. Klientam ir aizliegts pec Sporta kluba apmeklgjuma atstat
aizslégtu skapiti.



5.8. Klientam kategoriski aizliegts patvaligi aiztikt, regulét un mainit Sporta kluba muzikas
sisteémas, apgaismojumu, ventilacijas un apkures konsoles, TV ekranus un jebkuras citas
Sporta kluba sisteémas un ierices, kas nav tiesi treninu aprikojums.

5.9. Klientam ir pienakums iziet no Sporta kluba telpam pirms Sporta kluba darba laika beigam.

Visparéjie lietoSanas noteikumi

6.1. Klients pats ir atbildigs par saviem treniniem Sporta kluba un savu veselibas stavokli. Pirms
Sporta kluba apmeklesanas Sabiedriba iesaka Klientam konsultéties ar savu arstu par
vispargjo veselibas stavokli. Klienta pienakums ir zinot trenerim par savainojumiem vai
traumam tiklidz tas ir radusas. Ja Klientam ir trauma, Klienta pienakums ir informé&t par to
treneri un Sporta klubu savlaicigi.

6.2. Sporta klubam ir tiesibas vienpus€ji mainit Sporta kluba darba laiku, cenradi, dienas kartibu,
ka arT citas ar Sporta kluba darbibu saistitas lietas.

6.3. Sporta klubs pakalpojumu sniegSanas un drosibas noliikos ir tiesigs apstradat klientu personas
datus. Klientu datu apstrade notiek saskana ar kluba Privatuma politiku (skat. Privatuma
politika).

6.4. Sporta kluba tiek veikta videonoveérosana ar merki aizsargat personu droSibu un novérst vai
atklat noziedzigus nodarTjumus saistiba ar ipaSuma aizsardzibu vai miesas bojajumiem.

6.5. Visiem Sporta kluba apmekletajiem ir jaievero tiriba, kartiba un pieklajiba. Klientam,
atrodoties Sporta kluba, jaciena citu klientu miers un komforts.

6.6. Sporta kluba Klienta pienakums ir pienacigi un saudzigi iztur€ties pret Sporta kluba Tpasumu
un inventaru, lietot tam paredzétiem meérkiem. Klientiem ir stingri aizliegts mest sporta
aprikojumu uz gridas vietas, kur tas nav atlauts, jo tas var radit bojajumus gan telpam, gan
inventaram.

6.7. Klientam ir aizliegts fotografet, filmé&t, veikt audio ierakstus Sporta kluba telpas; kopet un
pavairot Sporta kluba izdotos materialus (aprakstus u.c.) bez Sporta kluba vadibas
rakstiskas atlaujas un/vai atsauces uz SQUAD Hour intelektualo 1paSumu.

6.8. Klientam ir atlauts veikt foto vai video ierakstus personigai lietoSanai tikai tada veida, kas
netraucg citiem apmekl&tajiem un neietver citu personu atspogulosanu bez vinu piekriSanas.

6.9. Komercnoliikos veikt film&Sanu iesp&jams tikai ar Sabiedribas rakstisku atlauju.

6.10. Ja tick konstateéta zadziba, vai cita veida prettiesiskas darbibas, ko veicis Sporta kluba
Klients vai viesis, min&tai personai nekavéjoties stajas speka aizliegums apmeklet Sporta
klubu dzives garuma un samaksata nauda par Abonementu vai citu Sporta kluba
pakalpojumu netiek atgriezta. Sporta klubam ir tiesibas pieprasit no atbildigas personas
kompensaciju par zaud&jumiem, kas radusies prettiesisku darbibu rezultata.

6.11. Ja Klients savas darbibas vai bezdarbibas rezultata nodara bojajumus vai zaud&jumu Sporta
klubam un/vai Sabiedribai, Klientam ir pienakums tos atlidzinat 10 (desmit) dienu laika no
Sabiedribas pieprasijuma sanemsanas dienas.

6.12. Noteikumu parkapsanas vai rupjas uzvedibas gadijuma, Sabiedribas personalam ir tiesibas
paliigt Klientam vai viesim pamest Sporta kluba telpas, ka arT izteikt bridinajumu vai blok&t
Klienta pieeju klubam uz noteiktu laiku, vai vienpusgji izbeigt Ligumu. Augstak mingtaja
gadijuma nauda par Abonementu vai vienas reizes apmekl&jumu netiek atgriezta.
Sabiedribai ir tiesibas pieprasit pilnu kompensaciju par nodaritajiem zaud&jumiem.

6.13. Sabiedriba neatbild par pazuduSajam vai nozagtajam Klientu personigajam mantam.
Sabiedriba nav atbildiga par slimibam vai negadijumiem, kas radusSies pasa Klienta darbibas
vai neparvaramu apstak]u rezultata.

6.14. Arkartas situacijas Klientam ir piendkums ievérot persondla noradijumus un evakuacijas
planus.
6.15. Sporta kluba telpas ir pieejami pirmas palidzibas lidzekli.

6.16. Sabiedribai ir tiesibas veikt izmainas nodarbibu saraksta, cenradi, Sporta kluba
apmeklesanas noteikumos un darba laika, par to informg&jot Klientus.

6.17. Klients ir tiesigs rakstiski uz e-pastu welcome@squadhour.lv griezties pie Sabiedribas
vadibas ieteikumu vai pretenziju gadijuma.

6.18. Ja tiek parkapti Sie Sporta kluba apmekl&Sanas noteikumi, tad personalam ir tiesibas likt
Klientam nekavgjoties pamest Sporta kluba telpas.

6.19. Sie noteikumi ir saisto$i visiem Sporta kluba klientiem un viesiem.

Sie noteikumi stdjas speka ar bridi, kad Klients tos ir parakstijis Klienta aplikacija
iegadajoties Abonementu.



